LISTA DE RECURSOS NATURALES ACEPTADOS

NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO

DROGA

USoO

Acaya Acayu Marafion Caju Anacardium occidentale L. Corteza Antiespasmadico, antiséptico, analgésico,
antiinflamatorio

Aceite de higado de Bacalao [Bacalao Animal Suplemento de vitaminas Ay D

Aceite de higado de Hipogloso |Hippoglossus (halibut) Higado Fuente natural de vitamina Ay D

(pleuronectidae)

Aceite de higado de tiburén Tiburén Higado Suplemento de vitaminas Ay D

Aceite marino aceite de Diferentes especies Animal Suplemento de vitaminas Ay D

pescado

Achiote Bixa orellana Semilla Antiinflamatorio

Acénito Aconitum napellus Toda la planta Antiinflamatorio

Agar - Agar Gelidium cartilagieum Planta entera Laxante

Agripalma Leonurus

Leonurus cardiaca L.

Parte aérea, sumidades
florales

Sedante, hipotensor, cardiotonico

Aguja Aguja

Erodium cicutarium

Flores y hojas

Antiinflamatorio

Ajenjo

Artemisia absinthium L.

Flores y hojas

Estimulante del apetito, antiparasitario

Aji (Pimiento rojo)

Capsicum sp. (Capsicum
annuum)

Hojas y fruto, semillas.

Carminativo, rubefaciente, analgésico local

Ajo

Allium sativum L.

Bulbo

Antihipertensivo, hipocolesteromiante. Expectorante

Alamo Alamo negro

Populus nigra L.

Hojas y flores

Expectorante, antiséptico, antiinflamatorio

Albahaca Ocimum vulgaris (Hiptis Hojas Antiséptico, antiinflamatorio, antiespasmadico,
mutabilis) Ocimum basilicum L antiflatulento. Galactogogo

Alcachofa Alcachofera Cynara scolymus L. Hojas, fruto Colerético - Colagogo

Alcanfor Cinnamomum camphora Quimico Rubefaciente

Alfalfa Medicago sativa L. Flores, hojas sumidad aérea |Suplemento de vitaminas y minerales

Alga Ascophyllum Nodosum Planta Tratamiento de la obesidad exdgena

Alga marina (sargazo, fucus  |Fucus vesiculosus L. Tallos Tratamiento de la obesidad exdgena, antirreumatico,

Vesicoso)

demulgente. Suplemento de yodo

Alga rodoficea Gracilaria cervicornis Planta entera Laxante

Almendra Prunus amygdalus Prunus sp. |Fruto (aceite) Emoliente

Almendra del Beni Prunus sp. Fruto (aceite) Emoliente

Almendro Dipteryx odorata Semillas Antiinflamatorio, antiséptico
Aloe Aloe del cabo Aloe capensis (Aloe ferox) Hoja Laxante

Aloe vera Aloe barbadensis Hoja Laxante, emoliente

Amor seco Cachurrera menor

Xanthium spinosum L.

Frutos, hojas, raiz

Antiinflamatorio
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NOMBRE COMUN

NOMBRE CIENTIFICO

DROGA

USO

Anis - Anis verde

Pimpinella anisum

Semillas

Antiflatulento, antiespasmodico. Galactogogo

Anis del campo

Tajetes pulsilla

Planta

Antiflatulento. Antiespasmadico. Galactogogo

Anis estrella lllicium anisum lllicium urrum Fruto y Planta Antiflatulento. Antiespasmadico. Galactogogo
(anisatum)

Apio Apium graveolens L. Plata entera Antiinflamatorio, diurético

Arnica Arnica montana L. Flores Antiinflamatorio tépico local

Arrayan Myrteola microphyla Hojas Antiinflamatorio tépico

Asai Euterpe oleracea M. Raiz y fruto Antidiarreico, antiinflamatorio, febrifugo

Astragalus Astragalus L. (varios) Frutos, hojas, flores, raiz. Ectoparasitosis

Avena Avena sativa L. Sumidad floral hojas y semillas|Coadyuvante en el tratamiento sintomatico de la

artritis

Azufre Sulphur Mineral Escabicida, antifingico, queratolitico

Badiana (anetol) lllicium vernum Fruto (terpénos) Antiespasmadico

Bandera morada Iris versicolor L. Rizoma Laxante, colagogo, diurético, emético

Belladona Atropa belladonna L. Hojas, flores y ocasionalmente |Antiespasmadico sobre muisculos suaves
fruto
Benjui Stirac paralleloneurus Stirac Resina balsamica Antiséptico, expectorante, diurético. Cicatrizante
benzoin
Bibosi Ficus antihelmintica Latex, hojas Antihelmintico, purgante, queratolitico tépico
Boldo Boldus fragans L. - Peumus Hojas Laxante. Colerético colagogo
boldus molina
Bolsa bolsa Bolsa de pastor |Capsella bursapastoris Hojas Hemostatico local, diurético, antiséptico
Borraja Borago officinalis L. Flores y hojas Expectorante
Buchu (Agatosma) Barosma crenulata L. Hojas Antiséptico urinario, diurético
Cacao Theobroma cacao L. Hojas y semillas Astringente, emoliente
Café Coffea aréabica L. Fruto Estimulante
Caléndula Caléndula officinales L. Flores Antiinflamatorio cicatrizante
Canela Cinnamonium zeylanicum Corteza Antiespasmadico antiflatulento. Astringente
Canel6n Aniba canelilla Corteza y hojas Analgésico antiinflamatorio
Carbon vegetal Carbo vegitabilis Carbon Adsorbente
Cardamomo Elettaria cardamomum Semillas Carminativo
Cardo Mariano Silibum marianum - Carduus Fruto Tratamiento de desordenes hepéticos.
marianus
Carqueja Tres espigas Bacharis trinervis - Baccharis Hojas Diurético. Antiinflamatorio, colerético colagogo.

sp.

Carragen - Carragaen - musgo
de Islandia

Chondrus crispus

Alga completa

Laxante

Cartilago de tiburén

Tiburon

Cartilago

Reforzador inmunoldgico, antiinflamatorio

Cascara sagrada Corteza de
frangula

Frangula purshiana
(Rhamnus purshiana)

Corteza

Laxante

Castafia de Indias

Aesculus hippocastanum L.

Semilla, corteza y hojas
(resinas).

Antiinflamatorio de uso externo
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NOMBRE CIENTIFICO

DROGA

USO

Catechu

Uncaria gambier

Hojas

Astringente

Cebada Hordeum vulgaria L. Semillas. Extracto de malta Laxante. Diurético. Exto. Suplemento vitaminico
natural

Cedrillo Spondias mombin L. Corteza, tallo, fruto Astringente, antiinflamatorio, antiespasmadico

Cedro Cedrela odorata Corteza Astringente, analgésico

Cedroén - Verbena olorosa Lippia citriodora Hojas Antiflatulento. Sedante

Centella asiatica

Ranunculus L. Centella asiatica

Planta (extracto)

Anticelulitico

Cereza Amarum cerasum (cerasus) Pedunculo de fruto Antiinflamatorio
Cerezo Prunus avium L. Peddnculo Diurético
Chacatia Dodonea viscosa Dodonea sp. |Hojas y fruto Antiinflamatorio

Chamonilla romana Manzanilla
romana

Chamaemelum nobile L.
Anthemis nobilis L.

Flor (capitulos florales)

Antiespasmadico, sedante, antiinflamatorio

Cheperequi - Copaibo -

Jacaranda sp.

Corteza y hojas

Cicatrizante, antidiarreico, desinfectante

Copaiba

Chillka Baccharis punctulata Hojas Antiinflamatorio

Chilto Solamun sisybrifolium Fruto Suplemento nutricional

Chitosan (algas - fibra Chitosan sp. Planta (extracto) Tratamiento de la obesidad exdgena
marinas)

Cimicifuga Cimicifuga rasemosa L Raiz y rizoma Antiinflamatorio

Cinchona - Quina roja Cinchona succirubra Corteza Astringente, antimalarico

Cascarilla

Clavo de olor - Clavo (eugenol)

Eugenia cariophyllus Eugenia
cariophillata. Syzygium
aromaticum

Botones florales (aceite)

Carminativo. Eugenol: anestésico local

Cnicus Cardo Santo

Cnicus benedictus L.

Planta entera

Carminativo, antidiarreico

Coca Erythroxylum coca Hojas Analgésico

Cocillana Guarea rushyi Corteza Expectorante

Coenzyima Q-10 Ubidecarenona Coenzima natural Deficiencias de coenzyma
Col Brassica olgraelae Hojas Antiflatulento

Cola Cola acuminata Cotiledones Estimulante del SNC

Cola de caballo

Equicetum arbense L.
Equicetum bogotense

Estambres, tallos

Diurético, hemostatico local

Consuelda

Symphytum officinale L.

Raiz y rizoma

Antiinflamatorio de uso externo

Covalaria Convalaria

Convallaria majalis L.

Hojas, sumidad floral

Cardioténico. Diurético

Culantro . Cilantro Coriandro

Coriandrum sativum L.

Fruto

Antiespasmadico, carminativo

Damiana

Turnera diffusa

Hojas y estambres

Diurético, laxante
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Diente de Leén  Hoja
Taraxacum Raiz de taraxacum

Taraxacum densleonis
Taraxacum oficinale

Hojas, raiz y rizoma

Diurético, colerético, laxante suave

Digitalis - Digital

Digitalis sp.

Hojas

Arritmias cardiacas. Taquicardias

Drosera

Drosera longifolia Drosera
rotundifolia L.

Hoja y flor

Antitusivo. Antiespasmadico, rubefaciente

Echinacea - Equinacea

Echinacea angustifolia
Echinacea purpurea

Rizoma y raiz. Sumidades
florales

Inmunomodulador

Enebro

Juniperus communis

Planta. Glébulos - lefio

Diurético

Eneldo

Anethum graveolens

Semilla, lefio, frutos

Antiflatulento, antiespasmédico, carminativo,
galactogogo, antihemorroidal

Escaramujo Rosa silvestre

Rosa canina

Flores, hojas y escaramujos

Aporte de vitamina C. Flores: laxante. Hojas:
cicatrizante

Espino albar

Crataegus oxyacantha
Crataegus monogyna

Hojas (extracto blando)

Cardioténico, sedante

Espino blanco

Solanum albidum

Corteza, tallo

Cicatrizante topico

Estramonio folio Cajén del
diablo

Datura stramonium L.

Hojas y fruto

Antiespasmadico, analgésico local

Eucalipto Eucalyptus globulus Hojas, corteza (eucaliptol, Expectorante, rubefaciente. Antiséptico
gomenol, cineol)

Euonymus Euonymus atropurpureus Raiz Laxante, colagogo

Evanta hembra Galipea longiflora krause Corteza Antiparasitario. Uso en leishmaniasis

Filipéndula / rosacea Ulmaria

Filipendula ulmaria L. Spiraea
ulmaria L.

Parte aérea. Sumidades
florales

Antiinflamatorio, diurético, astringente

Flor de clavo rojo Trifolium pralense L. Flor Expectorante. Uso externo: psoriasis, rash cutaneo
Fosfato calcico Calcarea phosphorica Mineral Recalcificante.

Frutilla Fragaria chiloensis Fruto Colerético colagogo

Fuacus Tanacetum parthenium L. Hojas o partes aéreas Profilactico de migrafia

Fumaria Fumaria officinalis L. Partes aéreas. Planta florida |Colerético, antiespasmadico

Gambogia (gomo resina, guta)
- Garcinia

Garcinia Hamburyi. Garcinia
Morella

Arbol (resina)

Purgante

Genciana Gentiana lutea L. Raiz Antiséptico, cicatrizante, antiinflamatorio.
Hemostatico tépico

Ginkgo biloba Ginkgo bilobae Hojas Antioxidante

Ginseng koreano Panax ginseng C.A. Raiz Inmunomodulador

Ginseng siberiano
Eleuterococo

Eleutherococus senticosus -
senticos

Raiz y rizoma

Inmunomodulador

Girasol

Helianthus annus L.

Planta (aceite)

Halitosis

Glucomanan Glucomanano

Amorphophallus konjac

Planta, rizoma

Fibra dietética natural. Tratamiento de la obesidad
exdégena
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Goma Guar

Cyamopsis tetragonoloba L.

Endosperma de semillas

Coadyuvante en el tratamiento de la obesidad.
Regulador del peristaltismo

Goma asafetida

Ferula assa-foetida

Raiz y rizoma

Carminativo, antiespasmaodico, expectorante

Goma de Guayaco

Guaiacum officinale L.

Corazén de la madera,
secrecion resinosa

Antirreumatico, diurético. Topico: Analgésico,
antiinflamatorio, rubefaciente

Grafito Grafito Mineral Tratamiento de eczema, diferentes patologia de la
dermis
Grindelia Grindelia robusta Planta completa (extracto y Tratamiento de la tos improductiva
esencia)
Gualanday Jacaranda Jacaranda mimosifolia Hojas Antiséptico
Guarana Paulina cupana sp. Semillas Estimulante del SNC
Guayabo Psidium guajava L. Hojas, brotes, corteza Astringente. Fuente natural de vit. C.
Guayabochi Calycophyllum spruceanum Corteza Antiinflamatorio, desinfectante, antifingico tépico
Hamamelis Hammamelis virginiana Hojas (extracto) Corteza Astringente. Antihemorroidal

Harpago Harpagofito

Harpagophitum procumbens
D.C.

Tabers tubérculo

Antiinflamatorio, analgésico.

Henbano. Belefio negro

Hyoscyamus niger L.

Hojas, flores, semillas y
ocasionalmente fruto

Antiespasmadico

Hiedra terrestre -Ground Ivy

Glechoma hederacea L.

Parte aérea, sumidades
florales

Expectorante

Hinojo - Anis dulce

Foeniculum vulgare L.
Foeniculum oficinale

Raiz y fruto

Antiflatulento, antiespasmadico, carminativo,
galactogogo

Hipéricum Yerba de San Juan

Hypercum elatum - sp.
Hypercum perforatum

Flores, semillas (planta),
sumidades florales

Sedante, diurético. Astringente tépico

Hisopo Hissopus officinalis Hojas y flores Expectorante, antiséptico tépico. Carminativo
Hydrastis Cdrcuma Hydrastis cadensis L. Rizoma Antihemorragico, colerético

Canadiense

Inula Helenio Inula helenium L. Raiz y rizoma Expectorante, antitusivo, antihelmintico

Ipeca Cephaelis ipecacuanha Bulbo, raiz y rizoma Expectorante, emético, amebicida. Antimigrafioso

Ispaghula Husk - Psyllium
Husk

Plantago ovata

Planta y semillas (mucilago)

Laxante

Jengibre Zingiber officinale Rizoma Expectorante, antiflatulento y antihemético
Lactuca (lechuga salvaje) Lactuca virosa L. Hojas Sedante, antitusivo
Lavandula, Lavanda Espliego [Lavandula spica. Lanvandula |Planta Diurético, antiespasmadico. Antiséptico topico

vera

Lechuga

Lactuca sativa

Hojas de planta florecida

Sedante
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NOMBRE CIENTIFICO
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Levadura

Saccharomyses cerevisiae.
S. carlsbergensis S.
monacensis S.cerevi

Levadura - Extracto de
levadura

Fuente de vitaminas del complejo B. Suplemento
vitaminico

Limén Limonero

Citrus limonum

Corteza, arbol, fruto

Agente soporifero, estomaquico, carminativo. Fuente
de vitamina C. Semillas - antiparasitario.

Limoncillo

Cymbopogum citratus

Hojas

Antiflatulento

Lino (Linaza)

Linum usitatissimun

Semillas

Antidiarreico, antiespasmadico, antiinflamatorio
tépico. Semillas enteras - laxante.

Liquen de Islandia

Cetraria islandica

Planta entera

Laxante

Llanten Plantago major (sp.) Hojas Cicatrizante. Antiinflamatorio.

Ldpulus Lapulo Humulus lupulus L. Pistilos secos, estrébilo Sedante hipnético, espasmolitico, antiséptico.
cupulino

Maca, Macasi, Maca-Maca Lepidium meyenni Tubérculo Inmunomodulador. Suplente nutricional. Estimulante

Maha Lepidium peruviano

Majo Jessenia bataua Fruto y raiz Estimulante, antiinflamatorio, reconstituyente

Malva Malva sylvestris Flores y hojas Expectorante. Antiinflamatorio, laxante

Manzana Manzano

Malus domestica L. (sp.) Pirus
malus L.

Fruto (extracto de vinagre)
(pectina)

Fruto- anemias. Extracto de vinagre adelgazante.
Sedante. Laxante

Manzanilla - Camomilia

Matricaria chamomilia
Matricaria recutita

Flores (capitulos florales)

Antiinflamatorio, antiespasmaodico

Maracuja

Passiflora edulis

Hojas y frutos

Sedante, antiespasmadico

Marrubio

Marrubium vulgare L.

Hojas, fruto y sumidades
florales

Expectorante, diurético

Matricaria flor

Matricaria recutita L.

Flores (cabeza)

Antiinflamatorio, espasmolitico, sedante

Mejorana

Origanum majorana

Hojas y flores

Antiespasmadico. Sedante. Antiinflamatorio topico

Meniantes Trébol de agua

Menyanthes trifoliata L.

Hojas

Antiespasmadico. Colerético, colagogo

Menta (mentol - mentona)

Mentha piperita (var. citrata)

Hojas (aceite y terpénos)

Antiespasmadico, antiflatulento, colerético, halitosis

Miel de abejas

Appis Mellifera

Producto

Expectorante. Demulcente. Cicatrizante

Milenrama Achillea millefolium L. Parte aérea - flores, Antiespasmadico, antiinflamatorio
sumidades florales
Murure Brosimum acutifolium Latex, corteza, fruto Antiasmatico, antirreumatico, tonico, afrodisiaco
Myrra Commiphora molmol Resina latex Astringente, antiséptico, antiinflamatorio
Nané Genipa americana L. Corteza y fruto Diurético, estimulante, antidiarreico. Cicatrizante.
Naranja (fenchona) Amargo Citrus aurantium Planta, flores y fruto (aceite- |Sedante, carminativo, antiespasmadico.
fenchona)
Nitrato de Plata Argentum nitricum Mineral Cadustico
Nogal blanco Junglans sinerea Juglans regia |Hojas Antidiarreico. Cicatrizante topico

Nopal

Opuntia fisus-indica L.

Hoja, fruto, flor, parénquima

Antiespasmadico, antiinflamatorio. Flor- diurético,
laxante. Fruto - antidiarreico.
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Nuez moscada

Myristica fragans

Semilla

Antidiarreico, carminativo, antiespasmadico.
Rubefaciente-tépico

Olivo Olea europea L. (sp.) Fruto, arbol, hojas (aceite de |Hipocolesteromiante, diurético, colagogo,
oliva) hipotensor. Emoliente tépico
Orégano Origanum vulgare Hojas, flores y sumidades Antiinflamatorio. Antiséptico de vias respiratorias

florales

Ortiga (ortiga menor)

Urtica urens L.

Hojas y parte aérea

Diurético, hemostatico. Rubefaciente

Ortiga mayor

Urtica dioica

Hojas, raiz.

Rubefaciente. Diurético

Ortiga picante

Urtica cerasum

Hojas

Rubefaciente

Paiko Quenopodio

Chenopodium ambrosioides L.

Hojas, flores, fruto y
sumidades florales

Antiespasmadico, antihelmintico

Palo de rosa

Aniba duckei

Madera y hojas

Analgésico, antirreumatico

Palta (palto, aguacate)

Persea americana, gratissima

Corteza, fruto, hojas(aceite)

Antiinflamatorio, antidiarreico. Emoliente

Pam pajarito Sedum acre Hojas Cicatrizante

Papaya Carica papaya L. Fruto pulpa. Latex, semilla Antiparasitario, antiinflamatorio, proteolitico.
Cicatrizante

Paquio Copal Hymenaea courbaril L. Corteza, fruto Antiparasitario, astringente, antiséptico,
antiinflamatorio, cicatrizante

Passiflora Passiflora incarnata L. Parte aérea, sumidades Sedante, ansiolitico, antiespasmadico

aéreas

Pensamiento

Viola tricolor

Hojas y flores

Antitusivo, diurético, antiinflamatorio

Pepinillo amargo Coloquintida
Nueza

Citrullus colocynthis

Fruto seco sin semillas

Analgésico. Purgante

Perejil

Pretroselinum crispum
Pretroselinum sativum

Raiz, parte aérea, planta
entera

Antiespasmadico, antiflatulento, diurético.
Tratamiento sintomético de la halitosis

Pineno, canfeno borneol

Pinus especies

Planta (aceites - terpénos -

Diurético, antiespasmadico

(terpénos) alcoholes )

Pino Pinus palustris Planta, corteza Antiséptico

Pino albar Pinus silvestris Yemas, hojas y ramas Diurético, uricosurico. Antiséptico, expectorante.

Pifién Jatropha curcas Hojas y semillas Emeético, antiparasitario, purgante drastico,
rubefaciente, antiinflamatorio.

Piscidia Piscidia erytrhina L. Semilla (Raiz-corteza) Sedante, antitusivo, antiespasmaédico, analgésico

Podofila Podéfilo

Podophyllum peltatum

Rizoma y raices

Laxante. Uso externo - verrugas, papilomas

Polvo de concha de ostra

Calcarea carbonica

Concha de ostra

Deficiencia de calcio, dolores articulares y de huesos

Pulsatillae herba

Pulsatilla pratensis L. Anemone
pulsatilla

Parte aérea

Antiespasmédico, antitusivo

Pygeum Africanum Pygeum africanum Corteza Tratamiento de hipertrofia prostatica.
Antiinflamatorio
Quassiae lignum Picrasma excelsa (Sw) tallo Antihelmintico
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Quercus Quercus stenophylla Corteza Antidiarreico, diurético, antipirético, urolitiasis,
antiinflamatorio
Quina Chinchona calisaya Corteza Antidiarreico, antipirético, digestivo

Raices amargas (Orosus)

Rhynchosia pyramidalis

Hojas, flores y raiz

Antipirético, digestivo

Raiz de altea Malvavisco

Althaea officinalis L.

Raiz. Flores y hojas

Demulcente, antiinflamatorio, expectorante, laxante.
Tépico: emoliente

Raiz de colombo

Jateorhiza palmata

Raiz

Dispepsia

Raiz de lappa Bardana

Arctium lappa L.

Raiz

Diurético.

Raiz de licorice (Regaliz)

Glycyrrhiza glabra L.

Raiz y estolones

Antiinflamatorio, expectorante, demulcente

Raiz de ratania

Krameria triandra

Raiz

Astringente, antidiarreico, antihemorroidal,
cicatrizante.

Ramillo Cafia fistula

Cassia fistuloides Cassia fistula

Semillas. Fruto (pulpa)

Laxante, colerético

Reina de los prados

Spiraea ulmaria

Flores

Diurético estomaquico

Romero Rosmarimus officinalis Hojas, flores y sumidades Antiespasmadico, carminativo
florales

Rosas Rosa (variedades) Flores (pétalos) Agente aromatico

Ruda Ruta graveolens Flores y hojas Antihelmintico, rubefaciente

Ruibarbo Rheum palmatum L. Rheum Parte sub-terrestre, rizoma Laxante

officinale

Sabal Serrulata Sabal Serenoa repens Sabal Fruto (extracto) Coadyuvante en el tratamiento de la hipertrofia
serrulata prostatica. Antiinflamatorio

Sabila Aloe vera Jugo y mucilago - acibar Laxante, expectorante, cicatrizante

Salvia Salvia officinalis Hojas, sumidades florales Higiene bucal, digestivo, antiflatulento

Sambucus - Sauco

Sambucus nigra L.

Flores, hojas, fruto, corteza

Diaforético, diurético. Expectorante. Antirreumatico.
Coadyuvante en el tratamiento del resfrio comun.
Local: Astringente, hemostatico, cicatrizante.

Sanano

Tabernaemontana rimulosa

Hoja, corteza y raiz

Antipirético, emético, diurético, antiinflamatorio,
antiséptico

Sangre de drago - Llausa mora

Croton lechleri

Savia, latex

Cicatrizante, antiinflamatorio, antioxidante

Sauce - Salix

Salix alba L.

Corteza, hojas, aceite.

Antiinflamatorio, analgésico, antipirético, astringente.

Seda de maiz

Zea mays L.

Estambre, pistilo (semillas)

Diurético suave. Local: demulcente

Semilla de San Ignacio

Ignatia amara

Semilla

Analgésico, coadyuvante en el tratamiento del
resfrio comun.

Sen Cassia senna L.(ang) Cassia Planta, fruto, foliolos Laxante
angustifolia Cassia acutifolia
Cassia obovata

Seneca Polygala Polygala senega L. Raiz, rizoma Expectorante.
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Siempre viva

Gomphrena globosa S.

Hojas y flores

Antiespasmadico, sedante, diurético. Astringente

Sofora Sophora japonica Flor y hojas Antihemorragico

Soja (Lecitina) Glycine hispida Planta (aceite) Suplemento nutricional

Spirulina Spirulina platensis maxima Toda el alga Fuentes de proteinas y vitaminas
Squill blanco Drimia maritima L. Bulbo Expectorante

Tabaco de la India Lobelia

Lobelia inflata L.

Parte aérea, hojas

Broncodilatador, antiespasmaddico, emético.

Tamarindo Tamarindus indica L. Semillas y fruto Laxante

Te verde Camelia sinensis Hojas Estimulante del SNC.

Te yunnan Thea sinensis (chinensis) Hojas Estimulante del SNC.

Tiliac Eliocarphus americanus Planta Fibra dietética laxante

Tilo Tilia platyphyllos Inflorescencia, corteza Antiespasmadico, diaforético, sedante, emoliente,

astringente.

Tola Balsamo del Perl

Myroxylon balsamum (L)

Fruto, dleo resina

Expectorante, digestivo, antiséptico. Local:
sarcoptosis, cicatrizante

Tomillo

Thymus vulgaris L.

Planta, sumidades florales
(aceite)

Carminativo, antiespasmaodico. Analgésico tépico

Toronjil - Melissa

Melissa officinalis

Tallos, hojas, sumidades
florales

Sedante, colerético, antiespasmadico

Trementina (Pino)

Pinus palustris

Esencia

Revulsivo, analgésico y antirreumatico

Trigo (Salvado de trigo)

Triticum aestivum L.

Semillas enteras, fruto

Laxante, saciante

Trigo Sarraceno Fagopyrum sculentum Flores Fragilidad capilar
Ulmus Ulmus rubra M. Corteza Demulcente, emoliente. Local: digestivo
Ufa de gato Uncaria tormentosa Raiz Antiinflamatorio, antioxidante, inmunomodulador
Unicornio falso Chamaelirium luteum L. Raiz y rizoma Dismenorrea, amenorrea
Urginea Drimia indica Bulbo Expectorante
Uva ursi (gayuba) Arctostaphylos uva-ursi L. Hojas (extracto) Antiséptico urinario, astringente
Valeriana Valeriana officinalis L. Rizomas y raiz Sedante, relajante, antiespasmadico
Verbena Verbena officinalis L. Parte aérea, sumidades Sedante
florales
Verdolaga Portulaca olerasea Hojas, sumidades florales Laxante, diurético, demulcente
Vid Vitis vinifera Hojas, frutos, aceites Vasodilatador
esenciales
Violeta Viola odorata Hojas, flores, raiz Antitusivo
Willa-wallikhaya Psolarea mutusii Flores y hojas Sedante digestivo
Wira wira Achyrocline aequalifolia - Hojas y flores Expectorante
Culcitium canescens
Yerbabuena Mentha viridis Tallos y hojas Antiflatulento
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Zanahoria salvaje

Daucus carota L.

Parte aérea, raiz, semillas-
fruto

Diurético, fuente de vitamina A

Zantoxyli corteza

Zanthoxylum clava-herculis L.

Corteza

Diaforético

Zarzaparrilla

Smilax aspera L. Smilax ornata

Raiz y rizoma

Antiinflamatorio, antirreumatico, diurético, psoriasis ,
eczemas
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ADVERTENCIAS

Uso externo

Contraindicado en embarazo

Puede producir cefaleas y gastritis.
Hipotensidn arterial por sobre dosis

Hipersensibilidad a la planta

Hipertiroidismo

Hipertiroidismo

Contraindicado en hipertension arterial e
hipertiroidismo, se debe valorar el contenido de
yodo. Debe cumplir con metales pesados
establecidos por la OMS

Contraindicada en embarazo y lactancia

Contraindicado en embarazo y lactancia
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ADVERTENCIAS |

Contraindicado en embarazo

Puede producir fotosensibilizacion

Contraindicado en embarazo

Contraindicado en embarazo

Contraindicado en embarazo lactancia,
obstruccion intestinal




ADVERTENCIAS

Uso externo

No usar aceites esenciales por via interna en
embarazo lactancia y nifios menores de 6 afios

Uso externo

Embarazo y lactancia

Contraindicado en embarazo, hipersensibilidad
a la quina, gastritis

Contraindicado en embarazo, lactancia y nifios

Contraindicado en Hipertension

Contraindicado en Disfuncion cardiaca o renal.
Embarazo y lactancia

No usar por via oral - Hepatotéxico

Bajo control medico Unicamente

No usar aceites esenciales por via interna en
embarazo lactancia y nifios menores de 6 afios

Contraindicado en embarazo y lactancia

(Anexo 1) 13

]



ADVERTENCIAS

Contraindicado en oclusion del conducto biliar

Unicamente bajo control médico

No usar aceites esenciales por via interna en
embarazo lactancia y nifios menores de 6 afios

Puede producir fotosensibilizacién

Contraindicado en tratamientos con
benzodiazepinas

Contraindicado en Taquicardia arritmia,
glaucoma. Bajo estricta vigilancia médica

Cont.: Embarazo y lactancia

Cont.: Embarazo y lactancia

Cont.: Hipersensibilidad a salicilatos

Cont.: Embarazo y lactancia

Cont.: Embarazo y lactancia

Cont.. Embarazo

Cont.: Ulcera gastrica o duodenal, embarazo o
hipertension

Cont.: Embarazo, enfermedad aguda,
hipertension

Cont.: Embarazo, enfermedad aguda,
hipertensién

Cont.: Estenosis esofagica o pildrica
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ADVERTENCIAS

Cont.: Célicos infantiles

Cont.: Estenosis

Uso externo

Cont.: Estados de ansiedad, hipertiroidismo,
arritmias, gastritis

No usar como antidiarreico en nifios

Uso tépico

Cont.: Ulcera duodenal y gastrica

Cont.: taquicardia, arritmias y glaucoma. Uso
bajo control médico

Cont.: En sindromes con hiperestrogenismo.
No usar aceites esenciales por via interna en
embarazo lactancia y nifios menores de 6 afios

Cont.: No usar extractos en embarazo

No usar la esencia (aceite esencial)

Cont.: Embarazo, lactancia

Cont.: Embarazo y lactancia, gastritis

Cont.: como emético; schock, coma,
desordenes cardiovasculares

Cont.: Estenosis del tracto gastrointestinal,
ileo, diabetes mellitus cuando el ajuste de
insulina es dificil
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ADVERTENCIAS

Cont.: Hiperuricemia

Cont.: Gastritis

Cont.: Embarazo y lactancia

Contraindicado en pacientes con problemas
cardiacos, dispepsias hiposecretoras

No usar aceites esenciales por via interna en
embarazo lactancia y nifios menores de 6 afios

Cont.: diarrea, disenteria, colitis

Cont.: Hipersensibilidad

Uso topico
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ADVERTENCIAS

No usar aceites esenciales por via interna en
embarazo lactancia y nifios menores de 6 afios

Cont.: Obstruccion de vias biliares

Cont.: Embarazo, insuficiencia renal

Uso externo

Cont.: Embarazo, desordenes renales.
Hipersensibilidad al apiol

Cont.: Hipersensibilidad al aceite

Toxico

Cont.: Embarazo, lactancia y nifios

Cont.: Embarazo y lactancia

Cont.: Embarazo y lactancia. Hepatopatias

Cont.: Embarazo
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ADVERTENCIAS

Cont.: Embarazo y lactancia

Cont.: Hipertension, hipokalemia, cirrosis
hepatica, embarazo

Cont.: litiasis oxalicas por su contenido en
oxalatos

Cont.: Embarazo y nifios

Cont.: Embarazo y lactancia, ileo, desordenes
renales

Contraindicada en embarazo y dafio renal. No
usar por periodos largos de tratamiento

Cont.: Obstruccion intestinal, apendicitis,
coleopatias

Emético a grandes dosis. Cont.: gastritis,
ulcera gastrica.
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ADVERTENCIAS

Debe cumplir con el ensayo limite para
metales pesados establecidos por la OMS

Cont.: Hipokalemia, medicacion c/digitalicos

Cont.: Embarazo y lactancia. Hipertensién
arterial

Contraindicado en pacientes con absorcion
intestinal deficiente

Cont.: Hipokalemia, medicacion c/digitalicos

Cont: Embarazo, desordenes renales

No prolongar su uso por mas de dos meses
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ADVERTENCIAS

Cont: Embarazo
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